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Wprowadzenie do tematyki zadania CIT Paliwa

1. Jednym z zagadnien obszaru BHP jest ergonomia na stanowisku pracy.

Ergonomia jest to nauka o pracy, dziedzina wiedzy obejmujgca problematyke dostosowania warunkéw pracy
do aspektow:

* morfologicznych (np. zewnetrznej lub wewnetrznej budowy ciata),

+ fizjologicznych (np. czynnosci miesni, moézgu, narzgdéw zmystu),

*  psychicznych (np. poziomu inteligencji, wrazliwosci emocjonalnej),

*  mozliwosci cztowieka.

Bada warunki pracy oraz dostosowanie srodowiska pracy, maszyn i urzgdzen technicznych do potrzeb
pracownika. Nalezy pamieta¢, ze obowigzkiem pracodawcy jest zapewnienie bezpiecznych i higienicznych
warunkéw pracy. W ramach tego obowigzku mies$ci sie réwniez przestrzeganie zasad ergonomii.

2. W Spotce ORLEN Paliwa bardzo duzg uwage poswieca sie na zagadnienia ergonomii na stanowisku
pracy, tym samym dbajgc o komfort i dobre warunki na stanowisku pracy.

Zadania na stazu réwniez bedg zawieraty dbanie o prawidtowg organizacje miejsca pracy oraz nadzor nad
przestrzeganiem wytycznych z Rozporzadzen okreslajgcych warunki pracy.

3. Zadanie ma na celu sprawdzenie podstawowej wiedzy merytorycznej kandydata na staz z zakresu
ergonomii stanowiska pracy przy komputerze oraz sprawdzenia umiejetnosci tworzenia kreatywnych
rozwigzan.
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Tres$é zadania I Paliwa

Pracownik wykonujgcy prace na stanowisku administracyjno- biurowym, z pracg przy monitorze
komputerowym powyzej 4 h uskarza sie na uporczywe bole kregostupa w odcinku ledzwiowym oraz
dretwienie palcéw prawe;j reki.

Stanowisko oraz pozycja pracownika przedstawione na zdjeciu ponizej:
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Zadanie:
Przeanalizuj warunki ergonomii pracy na przedstawionym przyktadzie, okresl
co moze by¢ powodem pogorszenia komfortu pracy pracownika.

Zaproponuj jak mozna poprawié¢ komfort i warunki pracy.
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Informacje techniczne dla kandydata CIE Paliwa

» Przygotuj rozwigzanie zadania w formie pliku .ppt, na maksymalnie 5 slajdach (do 5 MB).
» W przypadku watpliwosci zapraszamy do kontaktu poprzez skrzynke e-mail:

rekrutacja.orlenpaliwa@orlen.pl

» Czekamy na Twojg prezentacje do 14 kwietnia 2020.

= Autordw najlepszych rozwigzan zaprosimy do zaprezentowania materiatu podczas

spotkania. Do zobaczenia!
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