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Opis przedmiotu

Kod przedmiotu ZKO 39

Nazwa przedmiotu Wychowanie fizyczne

Wersja przedmiotu 1

A. Usytuowanie przedmiotu w systemie studiéw

Poziom ksztatcenia Studia | stopnia

Forma i tryb prowadzenia studiéw Niestacjonarne

Kierunek studiéw Ekonomia

Profil studiow Profil og6lnoakademicki

Specjalnos¢ -

Jednostka prowadzaca Kolegium Nauk Ekonomicznych i Spotecznych w
Ptocku

Jednostka realizujgca WBMiP, Zesp6t Wychowania Fizycznego i Sportu

Koordynator przedmiotu dr Szymon Zuziak

B. Ogdlna charakterystyka przedmiotu

Blok przedmiotéw Przedmioty ksztatcenia ogdélnego

Grupa przedmiotéw Obowigzkowe

Status przedmiotu Obowigzkowy

Jezyk prowadzenia zajec polski

Semestr nominalny 1 (r.a.2016/2017)

Usytuowanie realizacji w roku akademickim semestr zimowy

Wymagania wstepne brak

Limit liczby studentéw 20 - 30

C. Efekty ksztatcenia i sposéb prowadzenia zajec

Cel przedmiotu Nauka i doskonalenie umiejetnosci oraz

przekazanie wiadomosci z zakresu techniki
dyscyplin sportowych, a takze zamitowania do
aktywnego spedzania czasu wolnego, dbatosci o
sprawnos¢ i kondycje fizyczna.

Efekty ksztatcenia Patrz tabela 1.
Formy zajec i ich wymiar Wyktad 0
Cwiczenia 10
Laboratorium 0
Projekt 0
Lekcje komputerowe 0
Tresci ksztatcenia C1 - Zajecia organizacyjno-porzadkowe -

omodwienie organizacji zaje¢ z wychowania
fizycznego, wyboér dyscypliny, warunki zaliczenia i
omowienie zasad BHP (2 godz.). C2-C5 - realizacja
programu wychowania fizycznego w zakresie
wybranych przez studenta dyscyplin sportowych,
turystyki i rekreacji (8 godz.). Program
wychowania fizycznego obejmuje: 1. Gry
zespotowe - szkolenie z zakresu techniki i taktyki
(pitka nozna, pitka siatkowa, pitka koszykowa). 2.
Fitnes - prowadzenie zajec aerobiku (nauka i
doskonalenie uktaddéw fatburningu i dance). 3.
Kulturystyka - zajecia obejmuja ¢wiczenia na
sitowni oraz szkolenie z zakresu sterowania
treningiem w kulturystyce. 4. Gry rekreacyjne -
szkolenie z zakresu techniki gry w tenisa
stotowego, badmintona i uni-hokeja.

Metody oceny Na zaliczenie przedmiotu wymagany jest aktywny
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Metody sprawdzania efektéw ksztatcenia
Egzamin
Literatura

Witryna www przedmiotu

D. Nakiad pracy studenta

Liczba punktéw ECTS

Liczba godzin pracy studenta zwigzanych z
osiggnieciem efektéw ksztatcenia

Liczba punktéw ECTS na zajeciach wymagajacych
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich:
Liczba punktéw ECTS, ktéra student uzyskuje w
ramach zajec o charakterze praktycznym

E. Informacje dodatkowe

Uwagi

Data ostatniej aktualizacji

Tabela 1. Efekty przedmiotowe

udziat w zajeciach wychowania fizycznego (8
godzin w semestrze) oraz uzyskanie przez
studenta minimum sprawnosci, umiejetnosci i
wiadomosci z dyscyplin sportowych realizowanych
na zajeciach. Mozliwe jest zaliczenie przedmiotu
na podstawie udokumentowanych efektéw
ksztatcenia osiggnietych na innym kierunku
studiéw lub poprzez udziat w zajeciach sportowo-
rekreacyjnych, treningach i zawodach sportowych
organizowanych przez Politechnike Warszawska
Filia w Ptocku lub inne jednostki organizacyjne
(ustalane indywidualnie z kierownikiem ZWFiS).
Patrz tabela 1.
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